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NIEUWSBERICHT

“Om goed te golfen, moet

je een bepaald ritme opbouwen”
Een week na de eerste golfles rijden Jochem van Gelder en zijn zoons weer enthousiast naar de golfbaan toe. Tijd voor les twee. Dit keer zijn niet de lange klappen het doel, maar het korte werk op de green. Een stuk moeilijker dan het lijkt. 
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Het goede gevoel is er nog niet bij allemaal. “Vorige week ging het beter”, schudt Jochem met zijn hoofd. “Ik heb wel thuis geoefend”, zegt Levi. “Maar ik heb wel wat vragen over hoe iets moet. Want ik weet het niet meer allemaal.” Maar voor de mannen ‘los’ mogen gaan op de driving range, neemt golfprofessional Sophie Verstraeten Jochem en zijn zoons mee naar de oefengreen. Om te putten.

Hoewel het er makkelijk uit ziet, blijkt het tegendeel al snel het geval. “Je moet er nog bij nadenken ook”, zucht de tv-presentator. Het grote geheim van putten? Goed kijken! Door je knieën zakken, goed kijken hoe het gras loopt en hoe hard je dan moet slaan. Het gaat de vier mannen niet makkelijk af. Slechts van korte afstand verdwijnen de ballen in de hole.

“Er zit zeker talent bij”, bekent Sophie. “Aan Jochem zie je dat hij het vaker gedaan heeft. Het probleem is dat hij zichzelf dingen heeft aangeleerd die niet goed zijn. Dat moet er nu weer uit.” Ook de zoons hebben aanleg, vindt de golfprofessional. “David (17 jaar, red.) is heel serieus bezig, Levi (15) wil alles vooral heel mooi doen. En Jesse (12) doet het precies zoals hij zelf wil.”

Hoe snel worden we nou goede golfers, willen ze wel weten. “Je bent geen robot”, legt Sophie uit. “Het is niet elke dag het zelfde, je moet echt een bepaald ritme opbouwen en regelmatig oefenen.” Oefenen kan natuurlijk ook thuis. Zelfs binnen. “De green is zo snel als een tapijt.

Dus als je thuis vloerbedekking hebt, dan kun je prima oefenen”, zegt Sophie, “Maar of je vader daar blij mee is, weet ik niet.”
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Jochem en zijn zoons volgen de golflessen in het kader van de Nationale Open Golfdagen, die op 23, 24 en 25 april worden gehouden. Tijdens die dagen kan iedereen vrijblijvend kennismaken met de sport. Het thema van de Nationale Open Golfdagen is ‘familiegolf’. Golf is een sport voor jong en oud. De dagen worden georganiseerd door de Nederlandse Vereniging van Golfaccommodaties (NVG), samen met de Nederlandse Golf Federatie (NGF) en de Professional Golf Associatie (PGA Holland).

