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INTERVIEW

Jochem van Gelder:
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“Golf -




“Golfen is echt voor iedereen”
Oké, de meeste ballen verlieten de tee niet met voldoende snelheid, of met een enorme afwijking van de bedoelde richting. Maar: de golfballen werden geraakt! En dus kijkt tv-presentator Jochem van Gelder, tevens ambassadeur van de Nationale Sport Week, tevreden terug op zijn allereerste golfervaring met zijn drie zoons.
Jochem en zijn zoons volgen de golflessen in het kader van de Nationale Open Golfdagen, die op 23, 24 en 25 april worden gehouden. Tijdens die dagen kan iedereen vrijblijvend kennismaken met de sport. Het thema van de Nationale Open Golfdagen is ‘familiegolf’. Golf is een sport voor jong en oud. De dagen worden georganiseerd door de Nederlandse Vereniging van Golfaccommodaties (NVG), samen met de Nederlandse Golf Federatie (NGF) en de Professional Golf Associatie (PGA Holland).

Hadden jullie al enige ervaring met golfen?

“Zelf heb ik wel eens wat golfclinics gevolgd, maar voor de jongens is het helemaal nieuw. Toen de jongens kleiner waren, gingen we regelmatig midgetgolfen. Dan waren ze heel fanatiek. Maar dit is het echte werk. Dat we nu allemaal heel serieus gaan proberen ons golfvaardigheidsbewijs (GVB) te halen, is een mooie kans.”

Wat doen jullie aan sport?

“Ik ben op dit moment zelf in training voor de marathon van New York en ik tennis. Maar mijn sport is echt voetbal. David en Jesse voetballen allebei, daar ga ik regelmatig kijken. En Levi danst op hoog niveau. Maar beide sporten kunnen we niet samen doen. Als ik met de jongens voetbal, kom ik al snel op doel te staan.”

Hoe leuk is het om samen met je zoons te golfen?

“Het geeft een extra dimensie aan onze vakanties. Daar kom je vaak langs de mooiste golfbanen, maar dan mag je er niet op. Met een GVB in je hand wel. Golf is een sport waarin we allemaal actief kunnen zijn op ongeveer hetzelfde niveau. Dat maakt het zo leuk. Of er onderlinge competitie is? Die strijd wil ik niet nog verder aanwakkeren...”

Hoe zijn jullie eerste ervaringen?

“Op de een of andere manier is de drempel om naar een golfbaan te gaan hoger dan die bij bijvoorbeeld voetbal. Maar we zijn hier ontzettend goed ontvangen. Mijn eerste ervaring is dat golf voor iedereen toegankelijk is en erg leuk is om met je gezin te doen. 

Kun je de sport aan iedereen aanraden?

“Iedereen die wel een keer zou willen golfen, moet het gewoon een keer proberen. Dat is ook het leuke aan de Open Golfdagen en de Nationale Sport Week in het algemeen. Je kunt helemaal gratis een sport uitproberen die je nog nooit gedaan hebt.”
De eerste golfles van Jochem en zijn zoons is ook op video vastgelegd. Bekijk de video op de website van de Nationale Open Golfdagen: www.opengolfdag.nl.

